
 

„Glücklich daheim, nicht allein“  
Aufsuchende Seniorenberatung im Wolfhager 

Land 

Die aufsuchende Beratung richtet sich an Menschen ab dem 75. Lebensjahr und deren 
Angehörige aus der Gemeinde Breuna und der Stadt Zierenberg. Bürgerinnen und Bürger 
können nach Terminvereinbarung in Ihrer häuslichen Umgebung vertraulich, neutral und 
kostenfrei zu allen Themen rund ums Älterwerden beraten werden. 
 
Wir bieten Ihnen:  
 

Beratung 
 in belastenden Lebenssituationen und bei persönlichen Problemen (z.B. bei 

Einsamkeit, Trauer, Veränderungen in der Partnerschaft)  
 

Informationen 
 zur Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung 
 zu ambulanten und stationären Hilfsangeboten  
 zur Wohnraumanpassung 
 zu Freizeit-/ Begegnungs- und Bildungsangeboten 
 zum bürgerschaftlichen Engagement 

 
Unterstützung 
 in allen bürokratischen Angelegenheiten (z.B. bei der Antragstellung und beim 

Einlegen von Widerspruch) 
 
Das Projekt „Glücklich daheim, nicht allein“ wird durch die Deutsche Fernsehlotterie über 
drei Jahre gefördert. Das Diakonische Werk Region Kassel ist Träger und mit der 
Geschäftsführung beauftragt.  
 
Kontaktdaten: 
„Glücklich daheim, nicht allein“ – Aufsuchende Seniorenberatung 
Ansprechpartnerin: Vanessa Heerdt, Gerontologin (M.Sc.) 

Adresse: Schützeberger Str. 12, 
34466 Wolfhagen (Diakoniezentrum) 
Telefon: 0 56 92 / 99 74 6 – 318 
Mobil: 0174 / 237 12 44 
Email: Vanessa.Heerdt@dw-region-kassel.de 
 
Telefonische Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag: 9:30 – 11 Uhr 
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